Utdannelser innen gestaltterapi og coaching:
Videreutdanning for gestaltterapeuter (2007-2009)
Gestaltterapeut (2003-2007) 
 
Somatic Experience (2020-2021) Utdannelse i behandling av traumer for Gestaltterapeuter og Psykoterapeuter (www.se-terapi.no)
TRE - Trauma Releasing Excercises (2019): En kroppsorientert metode for behandling i traumer, spenninger og stress utviklet av Dr. Davis Berceli PhD ( www.se-terapi.no)Ulike spesialiseringskurs i regi av Norsk Gestaltterapeut Forening og andre (NGF):
Kurs i traumer (Brid Keenan 2012-2014)
Kurs i Bipolare lidelser og depresjoner (NGF - 2011)
Kurs i angstlidelser (NGF, 2010)
Kurs i kreativitet og fenomenologi (2010) m.m.
Sertifisert TASC Coach - Erickson College (2003-2004) - ICF-godkjent utdanning
Professional Co-Active Coach - CTI, Coaching Training Institute (2002) - ICF godkjent utdanning
Veiledning for individ og grupper (Aspire - 2000-2001)

Utdannelse innen økonomi, ledelse og prosjektledelse:
Siviløkonom (BI - 1986-1990), 
Executive Master of Management (BI, 2009-2013, 90 studiepoeng): Consulting (2012/13), Ledelse, makt og mening (2010-11), Endringsledelse (2009-10). Deretter Executive Master of Management Arbeidsrett (2015-16, 30 sp.), 
Master Certificate in Project Management (2011-14, 30 sp. (Metier/ ECTS - European Credit Transfer System)
Bioingeniør (1985, bachelor)
